
 

 
 

DELF: Klassen 8-9 

Training des Französischhörens, -lesens, -schreibens sowie 
- sprechens. Vorbereitung auf das international anerkannte 
Französisch-als-Fremdsprache-Zertifikat „DELF“ A1. 

Mittwochs: 13.30 – 15.00 Uhr (1. Halbjahr) 
Start: 30.09.2026 
in H-205 bei Herr Heintz  
 

Theater-AG: Klassen 5-10 
 
Schlüpfe in eine Rolle, drücke 
Emotionen und Gefühle mit Gestik und 
Mimik aus, versuche dich als 
Schauspielerin oder Schauspieler und 
bringe die Handlung eines Musicals mit 
auf die Bühne. 
 
Mittwochs 13.30 – 15.00 Uhr 
Start:  30.09.2026  
in H-210 mit Frau Staffe 
 

Tanz-AG: Klassen 5-10 

Lerne verschiedene Tanz-Stile und 
erarbeite Choreografien für unser 
Schulmusical. 

Montags:  13.30 – 14.30 Uhr 
Start:  21.09.2026 
in S004 bei Frau M. Tron 

Koch-AG: Gesundes Pausenfrühstück, 
ab Klasse 8 

Wir bereiten leckere, einfache und doch 
gesunde Pausen-Snacks praktisch zu. 

Mittwochs: 13.30 – 16.00 Uhr  
ca. 10 Wochen 

Start: 04.11.2026 
in der Küche bei Frau Weber 

 

Schulband: ab Klasse 5 

Singst du gerne oder spielst du ein Instrument 
(Gitarre, Keyboard oder Schlagzeug)? Du 
wolltest schon immer in einer Band spielen 
und auf einer Bühne stehen?  
Dann komme in die Schulband. Wir spielen 
alte und neue Songs, die allen Spaß machen 
und proben für Auftritte bei 
Schulveranstaltungen & dem Musical.  

Mittwochs: 13.30 – 15.00 Uhr 
Start: 23.09. 2026 
in H-Mus der Insel-Realschule  
bei Herr Staud 

Calisthenics-AG: Klassen 8-10 

Calisthenics ist eine Sportart, bei der 
viel mit dem eigenen Körpergewicht 
trainiert wird. Übungen wie 
Liegestütze, Klimmzüge, Dips oder 
Handstände verbessern Kraft, 
Beweglichkeit, Koordination und 
Körperkontrolle. Es geht um den Spaß 
am gemeinsamen Training und um 
Schritt für Schritt neue Skills zu 
lernen. 
 
Freitags: 13.15 – 14.15 Uhr 
Start:  02.10.2026  
bei Herr Vargas in der Sporthalle 

Demokratie gemeinsam gestalten: ab Klasse 8 

Beleidigungen, dumme Sprüche und Streit – 
keinem gefällt das! Warum diese nicht zu unserer 
Demokratie und in unsere Schule passen, erfahrt ihr 
in diesem Projekt. Gemeinsam entwickelt ihr Ideen 
und organisiert selbst einen Projekttag, an dem ihr 
anderen zeigt, was ihr herausgefunden habt. 

Mittwochs: ca. 8-10 Doppelstunden  

Start: nach den Herbstferien zu 
festgelegten Terminen  
13.30 – 15.00 Uhr 

in H-207 bei Frau Baese & Frau Aslan 
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 AG-Angebot 2026/2027 
Kreativwerkstatt: Klassen 5-10 

Nähen, malen, upcyceln – gemeinsam 
kreativ. In unserer Werkstatt verbinden 
wir Kunst und Textilarbeit mit Fantasie, 
Spaß und Gemeinschaft. 
 
Mittwochs: 13.45 – 15.15 Uhr 
Start: 07.10.2026  
im BK-Saal bei Frau Hirschmann 

Fußball-AG Mädels: Klasse 5-10 

Du hast Spaß an Fußball und möchtest mit 
anderen Mädels kicken? Dann arbeite 
donnerstags an deiner Fußball-Technik 
und an deiner Spielform. Spaß, Teamgeist 
& Bewegung stehen im Mittelpunkt. 
 
Juniorcoach-Ausbildung Klasse 8 (-10) 
 
Donnerstags: 13.30 – 14.30 Uhr 
Start: 15.10.2026 
in der Sporthalle bei Frau Aslan 

Schülerzeitung: Klassen 7-10  

Gestalte in einer kleinen Gruppe als 
Journalist eine Zeitschrift für die Schule. 
Verfasse dazu Texte, überarbeite diese 
und bringe sie in ein passendes Format. 
Interviews, Umfragen und passende 
Fotos zu spannenden Themen dürfen 
natürlich auch nicht fehlen.  

Dienstags: 13.30 – 15.00 Uhr  
Start:   29.09.2026 
in H-IT bei Frau Melüh 

Podcast club: ab Klasse 7  

Do you enjoy speaking English, sharing 
ideas and being creative? Together, we 
will plan, record and edit our own 
podcast at the Medienzentrum PF – all in 
English. 

Mittwochs: 13.30 – 15.00 Uhr, 
alle zwei Wochen  

Start:  07.10.2026  
im Medienzentrum mit Frau Wolff 

AG „Planspiel“: Klassen 8-9 

Wir gründen gemeinsam eine eigene 
Dorfgemeinschaft. Mit unterschiedlichen 
Startbedingungen müssen gemeinsame 
Regeln gefunden, Konflikte gelöst und 
Entscheidungen getroffen werden. Dabei 
erleben wir praktisch, wie Demokratie und 
Zusammenleben funktionieren. 

Mittwochs: 13.45 – 15.15 Uhr  
Start:   30.09.2026 (1. Halbjahr) 
in H-206 bei Frau Povataj 
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Fußball-AG Jungs: Klasse 5-6 

Passen, dribbeln, Tore schießen - und das 
am liebsten im Team! Die AG richtet sich 
an alle Jungs der Stufen 5 & 6, die Lust 
haben zu kicken. Egal, ob Vereinsprofi oder 
erster Ballkontakt: Spaß, Fairness und 
Gemeinschaft stehen im Vordergrund! 
 
Juniorcoach-Ausbildung Klasse 8 (-10) 
 
Donnerstags: 13.30 – 14.30 Uhr 
Start: 15.10.2026 
in der Sporthalle bei Herr Rogge 



 

 
 

 

Spanisch-AG: ab Klasse 8 
 
¡Hola! Du hast Lust, Spanisch zu lernen und mehr 
über die spanischsprachige Welt zu erfahren?  
Du lernst hier in lockerer und entspannter 
Atmosphäre erste Wörter und Sätze für den Alltag. 
Dabei geht es nicht nur um die Sprache, sondern  
auch um Musik, Kultur und das Leben in Spanien 
und Lateinamerika. 
Neugierig und interessiert? 
 
Mittwochs: 13.30 – 15.00 Uhr 
Start:  30.09.2025  
 
in H-204 bei Herr Pospiech 
 

Vom Rohstoff zum Produkt: Klasse 8 

Entdecken, forschen, planen, herstellen und 
präsentieren. Welches Produkt stellst du her? 
Schokolade, ein Regal, ...? 

Mittwochs:  13.30 – 15.00 Uhr,  
ca. 8 Termine bis Weihnachten 

Start: 30.09.2025 
in H-203 bei Frau Denzinger 

Kunst & Theater: ab Klasse 8 

Gemeinsam werden wir ins Theater gehen und 
einen Blick hinter die Kulissen werfen. Falls 
Du zum Beispiel das Stadttheater in Pforzheim 
gerne näher kennen lernen möchtest, darfst Du 
gerne an meiner AG teilnehmen. Möglich ist 
auch ein gemeinsamer Besuch im Kulturhaus 
Osterfeld oder anderen kulturellen 
Einrichtungen in Pforzheim.   

Termine nach Absprache im 2. Halbjahr   
bei Frau Reiling 

Schulgarten-AG:  

nähere Infos folgen ... 
 

Technik-AG:  

nähere Infos folgen ... 
 

Neue Farbe für die Insel: 

nähere Infos folgen ... 

Näh-AG „Herzkissen“: ab Klasse 8 

Wir nähen Herzkissen für an Brustkrebs 
erkrankte Frauen. Wenn du gerne nähst, 
Nähkenntnisse hast und Gutes für anderes tun 
möchtest, komme vorbei. 

Mittwochs: 13.30 – 15.00 Uhr 

Start: 2. Halbjahr, ca. 9 Wochen 
in AES 1 bei Frau Kunzmann. 

 

 

„Fit wie ein Turnschuh“: Klassen 8-10 

Couchpotato war gestern – werde fit wie ein 
Turnschuh! Mit Zumba, Tai Bo, Step Aerobic, 
Rope Skipping und Co. bringen wir deinen 
Körper in Schwung. 

Freitags:  13.00 – 13.45 Uhr  

Start: 02.10.2026 
in der Sporthalle  
bei Frau Thelen 


